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A helyes, artikulalt beszéd magatol értetddének tiinik legtobbiink szdmara, amely nem igényel kii-
16n figyelem- vagy iddraforditast. A gyermekkorban elsajatitott tudasunkban azonban hianyossagok
rejtézhetnek, beszédiink helyenként korrekciora szorul, esetleg eddig fel nem tart beszédhibaval is
rendelkezhetiink. A beszédtanitds célja a beszédkultira apoldsa, az egyéni pontatlansagok javitasa
¢s a megfeleld technikan alapuld beszédmad kialakitasa. Mindezekhez nyujt hathatos segitséget
Thoroczkay Miklosné 2013-ban mar masodik kiadasban megjelent Beszédtechnikai gyakorlokonyve,
amely egyéni és csoportos tanuldshoz, valamint a targy oktatasahoz egyarant kivaloan alkalmazhato.
A szerzd a Gyogypedagogiai Tanarképzd Fdiskola oligofrén és logopédia szakan szerzett diplo-
mét. A Budapest Gém utcai Komplex Ovoda, Altalanos Iskola, Keszsegfejleszto Spemahs Szakiskola
¢és Szakszolgaltatd Kozpont logopédiai tagozatanak vezetdjeként és a Szinhaz- és Filmmuvészeti
Egyetem adjunktusi beosztasban miikddé beszédtechnika-tandraként Eltes Métyas-dijban részesiilt.
1999-ben a Plantin Kiad6 gondozasaban latott napvilagot A Kébdnyai Logopédiai Halozat alakulasa
1969-1999 cimi konyve, 2003-ban a Color Paletta Kiadonal a Hangfejlesztés — Beszédtechnika
ciml mive, 2010-ben pedig a Logopédia Kiadonal a Lazdn perdiilj! cimii Gtmutatdja az » hangzo
kialakitasadhoz.

A Beszédtechnikai gyakorlokonyv a tartalom ismertetése utan Fehér 11diko, a Szinhaz- és Film-
mivészeti Egyetem miivészibeszéd-tanaranak ajanlasaval indul. Soraibol kidertil, hogy a beszéd-
tanitast Nagy Adorjan és Gati Jozsef a szinészpedagogia, Fischer Sandor az énektanitas, Montagh
Imre és Thoroczkayné pedig a logopédia iranyabol kozelitették meg irasaikban, am nem sziiletett
egy, a témat minden oldalrol 6sszefoglalo attekintés. Thoroczkayné tobb évtizedes logopédusi és
szinészpedagdgusi munkassaga lehetdvé tette, hogy ebben a konyvében 1étrej6jjon a kiilonbozo
szakteriiletek szintézise, és megjelenjen a beszédtechnika oktatasanak atfogd miive. Az Irodalom-
jegyzéket és az Utdszot nem szamitva a tizenkét egységbdl allo gyakorlokdnyv minden fejezete, sot
egyes alfejezetei is mottoval indulnak. Ezek szerzoi kiemelked6 irdk és koltok, ismert gondolkodok, és
koztiik ujra meg ujra feltiinik Kodaly Zoltan neve. A Bevezetoben Thoroczkayné ravilagit, hogy a be-
széd képessége nem automatizmus, olyan valtozo és atalakuld jelenség, mint az irdsunk vagy a kiilsénk.
Az dnismeret ¢s testiink fiziologiai folyamatainak megértése vihet kozelebb a helyes beszédtechnika
elsajatitasahoz, és ezt a torekvést a szerzd bizalmas jo baratként igyekszik tdmogatni. Ennek érde-
kében tegez6 formara valt, és személyes hangvételben biztositja az olvasot arrol, hogy a szakkifeje-
zéseket tudatosan kertild elméleti rész feltérképezése utan a gyakorlatok kitart6 elvégzése dnalloan
is eredményt hoz. Ugyancsak informalisan szolitja meg logopédus kollégait, akiknek az elméleti
alapozas fontossagara, a bemelegitd artikulacios feladatok nélkiilozhetetlenségére €s a magyar nyelv
egeszének apolasara hivja fel a figyelmét.

A beszéd a személyiség tiikre” — allitja Thoroczkayné a Beszédre hangolodas cimii masodik
fejezetben (11). Kiemeli, hogy a beszédmodor a kozolt tartalommal egyiitt sokat elarul a megszo-
lalordl, am a beszéld megjelenése, alkata, testtartasa, jarasa, mozdulatai, gesztusai, arcjatéka és
tekintete is szerves része a megnyilvanulasnak. Ezek tudatositasat a koncentracio novelésével véli
megvalosithatonak, és igy az egységes beszédfolyamat részeire is fény deriil. Lényegesnek tartja,
hogy megfigyeljiik a hangszint, a hangerdt, a hangterjedelmet, a hangsulyozast, a hanglejtést, az arti-
kulaciot, a 1égzést, a tempot, a gondolatok lezarasat, a megnyilatkozas Oszinteségét ¢s a fogalmazas-
mod vilagossagat. A bemelegitd gyakorlatokkal a szerz6 a kérnyezet hanghatasaira, majd az emberi
szora, a radioban hallhat6 beszédre, ismert szinészek beszédhangjara iranyitja az olvasé figyelmét.
A megszolalast koncentraciés feladatokkal, mozgéassorral kombinalja, és gyakran javasolja, hogy
elemzés céljabol készitsiink hangfelvételt a gyakorlatokrol.
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A Beszéd és kommunikacioé cimet visel harmadik fejezet a hibatlan beszéd alapfeltételeként
az ép idegrendszert és a jol miikodd beszédszerveket jeloli meg. Elséként ismerteti a beszéd miiko-
dési mechanizmusat. Thoroczkayné megjegyzi, hogy a gondolatok megértését a beszédhez tarsuld
jelek, a gesztusok, a mimika, a testtartas is segitik, vagyis a legtbb lizenetvaltasban van tartalmi
rész és érzelmi elem, azaz metakommunikacio. A beszéld és a hallgaté kozt zajlo kommunikacios
kor elemzése utan a szerzd attér a beszéd épitdelemeinek a bemutatdsara. Kiemeli a tokéletes hal-
loszerv sziikségességét, bemutatja a fiil felépitését, a hallas folyamatat. Hivatkozik Gosy Maria
megallapitasara, amely szerint a beszédtanulasban nélkiilozhetetlen szerepe van a hallasi figyelem,
azaz a beszédészlelés képességének, valamint a beszédmegértés fejlodésének. Thoroczkayné hang-
sulyozza, hogy pillanatnyi beszédallapotunk fejleszthetd, és megfogalmazza a beszédtanitas cél-
jat. Véleménye szerint a beszédtanitas altal elérhetd a kitlind beszédtechnikara épiilé beszédmod.
,,Az ilyen modon kimunkalt beszédben a jol ejtett, plasztikus artikulacié mellett az erételjes hang-
adashoz pontos ritmus, tartalomnak megfeleld hangstlyozas, helyes hanghordozas, valamint a ter-
mészetes besz¢16 magatartas tarsul. Mindezt az észrevétlen beszédtechnika kdzvetiti” (25). A fejezet
tovabbi részében képekkel gazdagon illusztralt megfigyelési gyakorlatokat talalunk. Ezek a felada-
tok a helyes hallasi funkciok és a metakommunikacios jegyek szerepét hiizzak ala példaul idegen
nyelvii radidadon a beszéd dallamanak hallgatasaval, idegen nyelvii artikulacié imitalasaval, illetve
portréképeken lathatd arcjaték, tekintet elemzésével.

A negyedik fejezet a beszédtechnika oktatasara vallalkozo pedagdogusoknak nytjt segitséget.
Thoroczkayné részletes tanmenetet kinal a kiemelten fontos alapozé munkahoz, amelyet csoportos
keretek kozott is hatékonyan elvégezhetdnek tart. Tapasztalatai alapjan heti kétszeri foglalkozassal
két honap alatt megvaldsithato az elokészités, amely az elmélet mellett a bemelegit6, megfigyelési,
1égz06-, hangado és artikulacios gyakorlatokat foglalja magéaba. A szerzd szerint a kell6 alapozés utan
a beszédhibak javitasa csak egyéni foglalkozasokon torténhet, &m az esetleges tovabbi csoportos
gyakorlatok litemezését is megosztja az olvasdval. Az alapozo orak, a tovabbi csoportos foglalkoza-
sok ¢és az egyéni korrekciok mellett is nélkiilozhetetlennek tartja az otthoni gyakorlast.

Az 6todik fejezet egy tesztet foglal magaba, amelynek segitségével a tanulni vagyo az elsd
oran beszédallapotat mérheti fel. Az utolsé foglalkozason ennek megismétlésével kimutathato a be-
szédtechnika fejlédése. A kérddéiv kitér a megszolalas eldtti allapot elemzésére, a nyilvanos beszéd
kozbeni 1égzés-hangadas megfigyelésére és a beszéd érthetdségének meghatarozasara, végiil pedig
tartalmazza a kapott informaciok értékelését.

A Beszéd- és 1égzészervek cimil hatodik fejezet a beszédtevékenység egységeinek — 1égzés,
hangadas, artikulacio, ritmus, hangsuly, hanglejtés — ismertetésével indul, amelyeket a beszédtani-
tas atfog a jol mikodo hallasi funkciok megléte esetén. A szerzo a 1égzés élettani és hangképzésre
szolgalo funkciodit 6sszegzi rajzokkal €s fotokkal kiegészitve, kiemeli a beszédtechnika alapjanak
tekinthet6 rekeszlégzés fontossagat és a 1égzési kapacitas novelésének jelentdségét. Rairanyitja
a figyelmet a légvételek helyének tudatos megvalasztasara. A 1égzés témajaval koriiltekintd részle-
tességgel foglalkozik, hiszen ez az alapja a hang mindségének, modulaciés készségének, erejének
¢s szineinek. Az elméleti bevezetd utan kiilonféle 1égzogyakorlatok kovetkeznek gazdag irodalmi
szemelvénygyUljteményre épiilve. A valtozatos feladatok kozott szerepel példaul a kiilonbozd test-
helyzetekben 1élegzés, a paros szamok sorolasa egy alaplevegdvel 20-ig, valamint versek, regény-
részletek olvasasa alap- és potlevegével.

A Hangadas cimet visel6 hetedik fejezet a beszédtechnika legnehezebben tanithatd részét
jarja kortl. A szerzd leirja a hangadas miikddését, és nemcsak abrakkal, hanem dr. Hacki Tamas Re-
bé teszi. Thoroczkayné az elol sz610, szépen csengd hang elérését tiizi ki célul. A lagy hanginditas,
az alaphang telitddése gazdag rezonanciaval, a zeng6 felhangok keletkezése magas felhangok nélkiil
mind ezt a végeredményt erdsitik. A szerz6 emlitést tesz a gége koros elvaltozasairdl, a megfazas,
a szaraz kohogeés, a krakogas, a suttogas ¢és a dohanyzas hangképzésre artalmas hatasair6l. Az ezutan
kovetkez6 hangadd gyakorlatokhoz szintén sokszinii irodalmi anyag kinalkozik. A feladatok tobbek
kozott a zongeadas megfigyelését, a mellhang kialakitasat és a kozéphangsav szélesitését, a bimm-
bamm szavak kiejtésével a , test harangjanak” megszolaltatasat célozzak.

A gyakorlokonyv legterjedelmesebb része az artikulaciot targyald nyolcadik fejezet. Thorocz-
kayné egy-egy nyelv artikulacios bazisat csak hossza tanulasi folyamat altal tartja elsajatithatonak.



Szemle 255

Hangsulyozza, hogy az artikulacioban részt vev alliziilet, ajkak, nyelv és lagy szajpad rendelle-
nességei megnehezitik vagy lehetetlenné teszik a kapott beszédpélda, a minta utanzasat a beszéd
tanulasakor. Megemliti a gotikus szajpad problémajat, a kiilonbozo allkapocs- és fogrendellenes-
ségeket, valamint beszédiink megnovekedett atlagsebességét. Utal Gosy Maria kutatasara, amely
szerint 40 évvel ezel6tt 10, ma viszont mar 15 hangzot ejtiink ki egy masodperc alatt. Thoroczkayné
motyogas kialakulasaért és a kdznyelvi ejtés romlasaért. A valodi beszédhibat azonban csak lo-
gopédus segitségével véli kikiiszobolhetdnek, és egy idében csupan egy hang modositasara lat le-
hetéséget. Az automatizmussa valt beszédfolyamat lebontasa és a tudatossag bevonasaval ennek
Ojrainditasa a szerz6 szerint kiilondsen nehéz feladat. A zart artikulacio felszamolasat, majd a gyor-
sabb és nagyobb nyelvmozgas kialakitasat legalabb napi 15 perces, az artikulacidban részt vevo
szervek mindegyikével végzett, célzott gyakorlassal tartja elérhetdnek. A tovabbiakban rajzokkal,
fotokkal és tablazatokkal szinesitve képet kapunk a magyar beszédhangzokrol, a maganhangzok és
a massalhangzok képzésérol és felosztasardl. Szo esik az r hangzo torzitasaval jard leggyakoribb és
legmakacsabb beszédhibakrol, mint amilyen az egy perdiiletii 7, az oldalsoé nyelvperemmel létreho-
zott perdiiletek, illetve a nyelvcsapi, uvularis pergés. Az sz-z-c¢ és az s-zs-cs hangzok hibas ejtése
Thoroczkayné szerint szintén csak logopédus segitségével javithato. A fejezetet zaré artikulacios
gyakorlatok végzését a szerzd tiikor eldtt tartja igazan hatékonynak. Az all leejtésére, a nyelvmozga-
tasra, fejbillentésre, nyelvesettintésre iranyulo feladatok utan egyes hangzokra, hangzocsoportokra
kidolgozott gyakorlatok, nyelvtdrék kovetkeznek, amelyek nem nélkiilozik a humort —,,Szajsebészre
nincs sziikséged?” —, és a jatékossagot sem.

A beszédfolyamatrol sz616 kilencedik fejezet eldszor a hangzok egymasra hatasat — a ma-
ganhangzok hangrendi illeszkedését, a massalhangzok igazodasat, hasonulasat és 6sszeolvadasat
— tekinti at. Majd kiilon-kiilon targyalja a nyelv zenei kifejezéeszkozeit, a tempdt, ritmust, szlinetet,
a hangsulyt és a hanger6t, a hanglejtést és a hangszint. A szerz6 ravilagit, hogy a beszédet folyamatta
szervezO ritmus nyelvenként és szovegenként jellemz6. A beszéd sebességét kifejez6 tempd is mas
¢s mas miifajonként, &m Thoroczkayné az érthetdséget tartja az elsédleges szempontnak, a még
ejthetd sebességet masodpercenként 30 hangban hatdrozza meg. Kifejti, hogy jelenleg a legaltala-
nosabb beszédhiba és egyben a beszédfolyamat stilyos elégtelensége a hadaras. Az elméleti részt
kovetd ritmus- és tempogyakorlatok példaul a kdzlekeddk jarasara, majd a szivritmusra irdnyitjak
a figyelmet, azutan tapssal és labdobogassal, versek és novellak lasst és gyors felolvasasaval te-
szik érzékletesebbé a témat. A szerz6 a hanger6t, a hangsulyt, a hangmagassagot és a hangszint
a beszédfolyamatban dsszekapcsolodo szoros lancolatként abrazolja. Lényegesnek talalja a grafikus
jeleink attekintését is, hiszen a kdzpontozas gyokeresen megvaltoztathatja egy-egy mondat, széveg
értelmét. A hangerd- és hangsulygyakorlatok példaul a radié lehalkitasaval és felhangositasaval,
a paratlan szamok magas, a paros szamok mélyebb ejtésével, irasjeleket nélkiiloz6 mondatok hang-
sulyozasaval, illetve versek, kiilonb6zo6 témaju szakszovegek felolvasasaval igyekeznek kialakitani
a helyes beszédtechnikat. Thoroczkayné Mondatfonetikai eszk6zok alcim alatt targyalja a kifejezést
gazdagito hangmagassag, hangterjedelem, hanglejtés, hangfekvés és hangmenet fogalmat, majd ér-
telmez6 és hangstlygyakorlatokkal, példaul versek, szolasok felolvastatasaval, hangfelvétel készité-
sével, linnepi beszéd Osszedllittatasaval mélyiti el a megtanitottakat. Kiilon alfejezetet kap az egyéni
anatomiai felépitéstdl fiiggd tulajdonsag, a hangszin, valamint a hangszinvaltozatok ismertetése.
A szerz6 kiemeli, hogy kitartd6 munkaval a beszéd dallamtalansagat, az énekld jelleget, sot a lam-
palaz okozta valtozasokat is meg lehet sziintetni. A hangszingyakorlatok tobbek kozott tudatositjak
egy zenemil Osszhatasat, illetve pusztan hangszinvaltassal modositjak egy-egy kijelentés tartalmat,
példaul: ,,Veled volt”.

A tizedik fejezet kedvesinaloként nyelvhelyességi példakat sorakoztat fel Totfalusi Istvan Kis
magyar nyelvklinika cimi miivébdl. Thoroczkayné hangsulyozza, hogy a beszédtechnikanak nem
feladata nyelvhelyességi kérdéseket vitatni, am a kdzbeszéldk hibatlan nyelvhasznalata érdekében
erre a teriiletre is felhivja a figyelmet.

A kozponti rész 10 fejezetét a tovabbi olvasashoz iranyt ad6 Irodalomjegyzék koveti, amely-
ben szamos mas hivatkozott irds mellett Hernadi Sandor, Montagh Imre és Wacha Imre miivei kii-
16n hangstlyt kapnak. Az Utdszoban a szerzd koszonetet mond tanitvanyainak és munkatarsainak
(Nagy Zoltan igazgat6, Kantor Gézané logopédus, Fehér I1diko lektor, Nagy Bandd Andras koltd,
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Bonczné Toth Maria fotografus) konyve megalkotasahoz nyujtott segitségiikért. A beszédtechnikat
tanuld olvasok szamara a folyamatos képzés fontossagat huzza ala, a logopédiat tanité kollégaknak
pedig jelzi a megsokasodd beszédkurzusok hianyossagait. A sziilokhoz sz616 zard soraiban a be-
szédhibak anatomiai okait irja le, fényképekkel illusztralja a harapasi rendellenességeket, amelyek
fogszabalyozassal korrigalhatok.

Thoroczkay Miklosné Beszédtechnikai gyakorlokonyve az absztrakt tartalmakat onti konkrét
formaba. Az elméleti alapozas mellett gazdag, jatékos feladatgytijteményt kinal, amely valtozatos
megkozelitéssel, izgalmas szemelvényekkel és sokszor humorral segit logopédusoknak, szinészpe-
dagdgusoknak, kozéleti szereploknek és kommunikéciot tanuloknak a tiszta beszéd elsajatitasaban.
A szerz6 személyes hangvételben vilagit ra a megszolalassal kapcsolatos, benniink zajlo testi €s
lelki folyamatokra és egyben arra is, hogy a hibatlan beszédtechnika csak a kitartas €s az 6nismeret
ujabb ajandéka lehet.
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